心理 学 报 2023, Vol. 55, No. 9, 1465-1476 
Acta Psychologica Sinica 


© 2023 中 国 心 理学 会 
https://doi.org/10.3724/SP.J.1041.2023.01465 


迷 “ 网 ”的 少年 : pd XL D FERRE 


ES 下 


(深圳 大 学 心理 学 


Be ie ay TM A 


4 


FIUK KWE? RYAN ' 


院 ,深圳 518061) C 香港 理工 大 学 应 用 社会 科学 系 ， 香 港 ) 


G 清 华 大 学 万 科 公 共 卫 生 与 健康 学 院 , 北京 100091) (4 华东 理工 大 学 社会 与 公共 管理 学 院 ， 上 海 200237) 
(武汉 大 学 现代 心理 学 研究 中 心 , 武汉 430072) 


摘 要 本 研究 对 深圳 市 1279 名 初 一 学 生 进行 连续 3 年 追踪 测量 ,采用 增长 混合 模型 和 网 络 分 析 方 法 ,识别 网 瘾 


风险 青少年 及 其 网 净 症 状 的 演化 规律 。 增 长 混合 模型 结果 显示 , 根据 青少年 网 净 的 发 展 趋势 可 以 将 青少年 区 分 为 
正常 组 和 风险 组 。 网 络 分 析 结果 表明 ,风险 组 青少年 的 网 将 在 不 同 阶 段 呈现 不 同 的 核心 症状 : 在 初 一 时 ,“ 强 迫 性 
网 络 使 用 ”"“ 满 足 感 缺失 ”“ 情 绪 失 控 > 和 "和 戒 断 反应 ”的 中 心性 均 较 高 ; 在 初 二 时 , “满足 感 缺 失 ” 成 为 了 该 时 间 点 中 


心性 最 高 的 核心 症状 ; 在 初 三 时 “和 戒 断 反应 ?成 为 了 中 心性 最 高 的 核心 症状 。 本 研究 拓宽 了 对 青少年 网 净 动 态 变 化 
性 的 认识 , 扩充 了 识别 网 疙 风险 青少年 的 方法 ,为 未 来 设计 有 针对 性 的 干预 方案 提供 实证 依据 。 
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1 前 言 

现代 社会 ,互联 网 已 成 为 人 们 生活 中 不 可 或 缺 
的 一 部 分 。 其 中 , 青少年 便 然 已 成 为 网 络 主要 用 户 
群体 之 一 。 据 《中 国 互 联网 络 发 展 状况 统计 报告 》 
(2022) 显 示 , 截止 2022 年 6 A, 青少年 网 民 已 高 达 
13.5% (CNNIC, 2022). 尽管 适当 的 网 络 使 用 会 给 青 
少年 带 来 积极 影响 (比如 , 促进 信息 传递 和 交流 ， 
建立 更 丰富 的 社会 文 持 网 络 )， 但 不 可 和 否认 的 是 ， 
过 度 依赖 互联 网 可 能 会 对 青少年 产生 诸多 负面 影 
响 ， 如 网 络 成 疗 ( 以 下 简称 “网 疗 ”; Chi et al., 2020; 
Pan et al., 2020). [dE BJ Xe T Pk 26 BLU OS I 
质 的 影响 时 对 上 网 的 过 度 依赖 ， 并 因此 导致 学 业 、 
人 际 和 社会 功能 等 的 损害 (Young, 1998)。 由 于 青 少 
年 的 身心 发 展 尚 不 成 熟 ， 对 网 络 中 良 著 不 齐 的 信息 
缺乏 辨识 能 力 Kuss et aL, 2013)， 且 对 于 网 络 使 用 
行为 缺乏 足够 的 自制 力 (Tokunaga，2015)， 导 致 这 
部 分 群体 成 为 了 网 瘾 的 高 风险 人 群 。 据 中 国 互联 网 
言 息 中 心 报道 ， 中国 青 少年 的 网 疗 检 出 率 已 高 达 
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19.5% (CNNIC, 2022), 这 意味 着 我 国 将 近 3315 万 
青少年 被 检 出 网 交 。 大 量 研 究 表 明 ， 网 瘾 对 青少年 
的 身体 健康 (Giizel et al.，2018)、 学 业 表 现 (Kuss 
et al.，2014) 以 及 心理 健康 问题 (Singh & Barmola, 
2016) 有 不 良 影响 。 鉴 于 青少年 网 疗 的 高 检 出 率 和 
高 危害 性 ,迫切 需要 拓宽 和 加 深 对 青少年 网 疗 的 认 
识 ， 为 青少年 网 瘾 评估 和 预警 提供 新 的 视角 和 解决 
思路 。 

青春 期 是 个 体 身 心 都 会 经 历 急剧 变化 的 阶段 。 
已 有 研究 指出 ,网 瘾 风险 青 少年 的 识别 和 评估 需要 
考量 青少年 网 瘾 的 动态 变化 性 (Bu et al., 2021)。 例 
Ul, Chang 等 (2014) 追 踪 了 2315 名 10 年 级 的 台湾 高 
FTE, 发 现 其 中 有 六 分 之 一 的 学 生 , 在 一 年 后 (11 
年 级 ) 被 检 出 有 网 净 ， 而 七 分 之 一 学 生 的 网 将 水 平 
在 一 年 后 显著 降低 。 随 后 ,在 我 国 不 同 地 区 的 青 少 
年 中 开展 的 研究 也 相继 验证 了 青少年 网 瘾 在 不 同 
阶段 的 动态 变化 性 , 如 Bu 等 (2021) 在 深圳 青少年 
的 追踪 研究 中 发 现 , 初 一 表现 出 网 瘾 的 青少年 群体 
H, 有 59.3% 的 网 疗 水 平 会 随 着 时 间 的 推移 降低 至 
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临界 值 以 下 。 在 初 一 时 未 出 现 网 瘾 的 青少年 中 ， 
10.2% 在 初 二 时 发 展 出 网 疯 。 然 而 ， 上 述 研究 仅 采 
用 两 波 次 追踪 数据 ,无 法 呈现 青少年 网 将 发 展 的 趋 
势 和 重要 拐点 。 此 外 , 仅 通过 临界 值 标 准 区 分 “有 ” 
和 “无 ”网 六 类 别 , 再 以 不 同时 间 点 的 青少年 所 属 的 
类 别 变化 来 定义 其 网 瘾 的 发 展 态势 ， 可 能 会 忽略 网 
瘾 发 展 存在 的 异 质 性 ， 即 具有 相同 类 别 变 化 的 青 少 
年 可 能 表现 出 完全 不 同 的 发 展 轨迹 。 例 如 ,根据 临 
界 值 标准 ,一 部 分 青少年 在 两 个 时 间 点 均 被 归于 无 
网 瘾 类 别 ,往往 会 被 认为 是 没有 风险 , 但 是 这 部 分 
群体 可 能 正 呈 现 向 风险 发 展 的 态势 。 因 此 ,纳入 网 
瘤 发 展 轨 迹 异 质 性 的 考量 ， 可 以 在 临界 值 识 别 网 疯 
风险 组 的 基础 上 ,更 全 面 且 清 晰 地 揭示 青少年 网 瘾 
发 展 特点 。 

研究 发 现 采用 增长 混合 模型 (Growth Mixture 
Model， 以 下 简称 GMM) 考 察 网 瘾 发 展 轨迹 ,能 够 
有 效 弥 补 上 述 不 足 (Choo et al., 2021)。 已 有 研究 证 
实 了 GMM 分 析 方 法 在 识别 网 瘾 风险 群 组 中 的 独特 
优势 。 例 如 ，Choo 等 (2021) 研 究 者 通过 4 次 的 追踪 
调查 结果 发 现 ， 基 于 临界 值 标准 ,在 一 个 或 以 上 时 
间 点 被 定义 为 有 网 疗 的 青少年 群体 中 ,能 够 区 分 3 
个 异 质 性 群 组 :网 疗 边 缘 组 (在 第 一 个 时 间 点 时 网 
瘾 水 平 达 到 临界 值 ， 随 后 网 瘾 水 平 波动 于 临界 值 附 
近 )、 网 瘾 改善 组 (在 第 一 个 时 间 点 时 网 瘾 水 平 远 高 
于 临界 值 ， 随 后 网 瘾 水 平 波动 于 临界 值 附近 ) 和 网 
瘾 波动 组 (在 其 中 两 个 非 连 续 时 间 点 网 瘾 水 平 远 高 
于 临界 值 ， 而 另外 3 个 时 间 点 网 瘾 水平 在 临界 值 以 
下 )。 此 外 , 学 者 Hong 等 (2014) 和 Zhou 等 (2018) 分 
别 在 韩国 青少年 和 中 国 经 历 了 创伤 事件 的 青少年 
群体 中 考察 网 瘾 发 展 轨 迹 ,也 同样 发 现在 某 一 个 及 
以 上 时 间 点 表现 出 较 高 网 瘾 水平 的 青少年 中 具有 


群体 差异 性 ， 既 包括 网 瘾 逐步 上 升 至 高 水 平 的 群 组 ， 


也 包括 网 瘾 在 高 水 平缓 慢 下 降 的 群 组 。 由 此 可 见 ， 
相 比 于 临界 值 区 分 方式 , 通过 发 展 轨迹 区 分 风险 组 
青少年 更 佳 。 此 外 ,根据 “ 失 补 偿 ” 假 说 ， 上 网 行为 
是 青少年 在 心理 发 展 过 程 中 受阻 时 的 一 种 补偿 表 
现 。 在 这 一 过 程 中 , 青少年 如 果 采 用 “建设 性 补偿 ” 
的 方式 , 例如 通过 网 络 社交 平台 改善 或 修复 同伴 关 
系 、 适 度 通 过 网 络 游戏 缓解 压力 来 满足 发 展 受 阻 所 
产生 的 需求 , 则 意味 着 顺利 完成 补偿 ， 从 阶段 性 过 
度 上 网 恢复 到 正常 水 平 , 即 属于 正常 上 网 行为 ; 如 
果 采 用 的 是 “病态 性 补偿 ”， 例 如 为 逃避 现实 生活 中 
的 问题 而 沉迷 网 络 ,或 网 络 成 为 个 体 获 得 满足 和 文 
持 的 唯一 途径 ,， 则 意味 着 失 补偿 的 产生 ， 导 致 青 少 


年 发 展 偏 差 或 中 断 ， 即 形成 网 疗 行 为 (高 文 滤 ， 陈 
社 妍 , 2006)。 该 理论 提示 我 们 ， 基 于 不 同 的 补偿 方 
式 ， 青 少年 网 瘾 发 展 轨迹 可 能 存在 异 质 性 群 组 。 基 
于 此 ,本 研究 首先 采用 GMM 分 析 方 法 , 以 3 年 三 
波 次 的 纵向 研究 数据 识别 青少年 网 瘾 发 展 轨迹 的 
异 质 性 群 组 ， 并 提出 以 下 假设 : 青少年 网 瘾 发 展 轨 
迹 存在 群 组 异 质 性 ， 且 存在 网 络 使 用 行为 不 断 增加 
并 最 终 发 展 成 为 网 闻 的 风险 组 青少年 (假设 1)。 

此 外 ， 对 于 呈现 风险 发 展 态 势 的 风险 组 青少年 ， 
本 研究 将 进一步 关注 该 群体 的 网 交 症 状 表 现 。 由 于 
网 瘾 尚未 被 世界 卫生 组 织 (WHO)、 精神 疾病 诊断 和 
统计 手册 (DSM-IV) 或 国际 疾病 分 类 (CD-11) 定 义 
为 一 种 心理 疾病 ， 因 此 目前 学 术 界 对 于 网 疗 及 其 症 
状 的 界定 仍然 存在 一 定 的 争议 。 普 遍 认为 ,网 瘾 是 
成 疗 行 为 的 一 种 ， 并 通过 参考 其 它 成 冶 行 为 的 标准 
对 网 疗 症 状 进行 识别 。 其 中 , Young (1998) 提 出 的 以 
下 8 个 症状 作为 识别 网 瘾 的 标准 最 广 为 应 用 ,具体 
包括 : (1) 强 迫 性 网 络 使 用 ; (2) 保 证 满足 感 ; (3) 反 复 
尝试 减少 上 网 行为 ; (4) 当 网 络 使 用 受 限时 , 产生 易 
怒 、 抑 郁 或 情绪 不 稳定 等 情况 ; (5) 过 度 时 间 消 耗 ; (6) 
为 了 上 网 甚至 危害 工作 或 社会 关系 ; (7) 隐 有 瞒 上 网 行 
为 ; (8) 逃 避 现 实 。 根 据 这 8 项 评判 标准 , 不 同学 者 
分 别 发 展 出 了 7 A&A (Griffiths, 1998)、8 条 目 (Suler, 
2004)、 10 条目 (Young, 1998) 及 20 条 目 (Young, 1998) 
的 网 络 成 瘾 量 表 。 然 而 ， 最 初 发 展 出 来 的 7 条 目 和 
9 条 目的 网 络 成 瘾 量 表 并 非 针 对 网 瘾 行为 本 身 制定 ， 
而 是 参照 DSM-IV 中 的 赌博 成 疗 和 精神 活性 物质 依 
赖 的 标准 制定 ， 所 以 在 后 续 的 研究 中 使 用 较 少 
(Griffiths, 1998; Suler 2004)。 随 后 , Shek 等 人 (2008) 
通过 比较 中 文 版 Goldberg 网 络 成 疗 量 表 和 Young 
的 10 条 目 网 络 成 瘾 量 表 (Internet Addiction Test-10, 
IAT-10), 确认 了 Young 的 10 条 上 日 网 络 成 疗 量 表 在 
香港 青少年 中 表现 出 较 好 的 信 效 度 。10 条 目的 网 络 
JE FETE Young (1998) 提 出 的 8 个 网 净 症 状 基础 
E, 将 “反复 尝试 减少 上 网 行为 ”症状 细 分 为 " 戒 断 
钙 状 "和 “情绪 失控 症状 ”。“ 和 戒 断 症状 "关注 的 是 停止 
上 网 后 的 消极 情绪 反应 ,而 “情绪 失控 症状 ”关注 的 
是 尝试 控制 或 者 减少 上 网 时 产生 的 消极 情绪 反应 。 
同时 ， 有 研究 者 认为 ,因为 网 疗 所 引发 的 过 度 金钱 
耗费 是 突出 症状 之 一 (Cao & Su, 2007), 因此 10 条 
目的 网 络 成 瘾 量 表 新 增 了 一 项 关注 上 网 花费 问题 
的 症状 ,即将 上 网 所 带 来 的 过 度 金钱 消耗 也 纳入 为 
判定 网 况 的 标准 之 一 。 基 于 此 ,在 本 研究 中 ， 以 
Shek 检验 的 中 文 版 10 条 目 网 络 成 疗 量 表 作 为 参考 
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依据 (Young，1999), J£ 5f. DU e ak AL PTS B AP 
同 症状 以 考察 其 发 展演 化 特点 (Hirota et al., 2020). 
近 几 年 来 ， 病理 网 络 理论 的 发 展 为 考察 青少年 网 疗 
成 因 和 高 复发 提供 了 新 的 视角 。 根 据 病理 网 络 理论 ， 
网 疗 的 症状 网 络 中 存在 着 一 个 或 几 个 中 心性 较 高 
的 症状 (又 称 核心 症状 ), 通过 激活 其 它 症 状 ， 从 而 
形成 负 性 循环 ,导致 成 普 行 为 的 持续 发 展 (Borsboom 


点 网 阁 核 心 症状 是 否 有 所 改变 。 

综 上 所 述 , 本 研究 选取 初 一 年 级 的 青少年 作为 
研究 对 象 , 采用 3 年 三 波 的 纵向 研究 设计 ， 结 合 
GMM 和 网 络 分 析 方 法 , 识别 网 疗 风 险 青 少年 并 考 
察 其 症状 演化 规律 ， 旨 在 实现 以 下 目标 : (1) 根 据 青 
少年 网 瘾 发 展 轨迹 区 分 不 同 的 异 质 性 群体 ,并 假设 
存在 网 瘾 风险 组 青少年 ; (2) 在 症状 层面 比较 不 同时 


& Cramer, 2013; Borsboom, 2017)。 此 外 ,网络 全 局 
强度 越 高 ,症状 内 部 连接 越 紧密 ,稳定 性 越 高 ， 网 
Ko RERE (Borsboom, 2017; Tio et al., 2016). 
相 比 于 以 往 的 研究 ， 基 于 精神 病理 学 的 网 络 分 析 方 
法 可 以 更 加 直观 地 展现 不 同 症状 , 以 及 症状 之 间 的 
关联 在 网 瘾 中 发 挥 的 作用 ， 从 而 为 风险 组 青少年 的 
网 韵 核心 症状 的 识别 和 干预 提供 实证 证 据 。 

目前 , 仅 有 两 项 研究 采用 了 网 络 分 析 方 法 考察 
青少年 的 网 瘾 情况 ， 其 研究 结果 一 致 开明 不 同 网 瘾 
症状 和 症状 之 间 的 两 两 关联 在 网 络 中 发 挥 独特 的 
作用 。 如 , Hirota 等 (2020) 对 日 本 青少年 网 疗 进 行 症 
状 网 络 分 析 发 现 ,“ 因 为 上 网 影响 了 学 习 效 率 ” 这 一 
症状 是 网 韵 的 核心 症状 , 能 够 更 大 程度 地 对 其 他 症 
状 产生 影响 。 此 外 , Liu 等 (2022) 对 处 于 不 同 青春 期 
阶段 的 中 国 青 少年 的 网 瘾 症状 网 络 分 析 发 现 ， 网 瘾 
的 核心 症状 在 青春 期 早期 为 “满足 感 缺失 ”中 期 为 
“睡眠 减少 ”"“ 无 法 停止 上 网 ?和 “感到 抑郁 ”， 后 期 
为 “感到 抑郁 ”"。 然 而 ,由 于 现 有 的 青少年 网 瘾 的 网 
络 分 析 人 研究 均 采 用 横断 面 研 究 设 计 ， 因 此 对 网 疗 症 
状 随 着 时 间 如 何 演化 仍然 是 未 知 的 。 尽 管 Liu 等 
(2022) 的 研究 已 经 关注 到 不 同 青春 期 阶段 网 疗 核 心 
症状 的 变化 , 但 该 研究 比较 的 是 3 个 独立 样本 的 症 
状 网 络 , 研究 结果 容易 受到 不 同样 本 之 间 个 体 差 异 
的 影响 。 因 此 ， 有 必要 采用 追踪 研究 设计 考察 相同 
被 试 群体 的 症状 网 络 演化 。 目 前 ， 有 学 者 提出 网 络 
比较 分 析 和 被 试 间 网 络 分 析 ( 如 ,交叉 滞后 网 络 分 
析 ) 方 法 均 适 用 于 纵向 数据 (Robinaugh et al., 2020), 


间 点 下 风险 组 的 网 疗 症 状 网 络 (症状 总 体 连接 程度 
和 两 两 症状 之 间 的 关联 )， 并 识别 不 同 阶段 时 的 网 
PAZ AMTEMR « 
2 JH 
2.1 ”被 试 与 施 测 过 程 

本 研究 采用 整 群 随 机 抽样 法 ， 以 学 校 为 标准 进 
行 分 群 。 采用 随机 数 表 的 方式 从 深圳 市 中 学 中 抽取 
5 所 中 学 。 每 所 中 学 的 被 试 均 为 2016 级 初 一 学 生 ， 
且 以 1 年 时 间 为 间隔 , 参与 3 次 追踪 测 查 。 该 研究 
项 目 为 深圳 市 青少年 心理 健康 调查 项 目 , 通过 大 样 
本 追踪 设计 探讨 青少年 积极 青少年 发 展 及 网 疗 、 抑 
郁 及 内 外 向 行为 发 展 特点 及 影响 机 制 ， 旨 在 揭示 青 
少年 心理 社会 发 展 变化 及 差异 , 促进 青少年 健康 成 
长 。 项 目测 查 由 心理 学 专业 研究 生 担 任 主 试 , 项 目 
负责 人 事先 对 主 试 在 测验 目的 、 内 容 、 要 求 、 测 验 
流程 以 及 相关 注意 事项 等 方面 进行 统一 的 专业 培 
训 。 施 测 前 ,首先 征 得 学 校 和 班主 任 老师 的 同意 ， 
向 家 长 和 学 生 介绍 测试 的 整体 情况 ， 并 获得 家 长 和 
学 生 的 知情 同意 。 施 测 时 ， 以 班级 为 单位 ,采用 纸 
笔 测 验 的 形式 在 教室 进行 统一 施 测 ， 待 所 有 学 生 做 
答 完 毕 后 ， 主 试 当 场 收回 问卷 。 在 3 个 时 间 点 的 测 
查 中 ,， 施 测 程序 完全 一 致 。 

本 研究 所 得 数据 于 2016 年 10 月 ~11 月 进行 第 
一 次 施 测 (T1), 之 后 每 隔 1 年 进行 一 次 追踪 调查 。 
第 一 次 施 测 共 获得 有 效 被 试 1544 名 , 第 二 次 施 测 
(T2:2017 年 10 月 ~11 月 ) 获 得 有 效 被 试 1311 名 , 第 


但 两 者 的 关注 点 有 所 不 同 。 前 者 强调 的 是 不 同时 间 
点 下 核心 症状 和 症状 之 间 关 联 的 差异 ， 而 后 者 则 侧 
重 于 揭示 网 络 症状 在 跨 时 间 上 的 因果 关系 。 目前 学 
术 界 达成 的 共识 在 于 两 种 分 析 方 法 均 能 提供 有 价 
值 的 部 分 信息 , 但 关于 何 种 方法 更 能 体现 精神 病 学 
症状 之 间 的 关系 仍然 存在 争议 (Robinaugh et al., 
2020). 基于 本 研究 目的 , 我 们 采用 网 络 比较 分 析 方 
法 探索 网 瘾 风险 组 青少年 症状 网 络 演 化 ， 旨 在 回答 
以 下 研究 问题 : 网 瘾 症状 总 体 连接 程度 和 两 两 症状 
之 间 的 关联 在 不 同时 间 点 有 何不 同 ， 以 及 不 同时 间 


三 次 施 测 获 得 有 效 被 试 1480 名 (T3: 2018 年 10 月 ~ 
11 月 )。 由 于 本 研究 拟 采 用 网 络 分 析 方 法 对 研究 问 
题 进 行 探讨 ， 目 前 现 有 的 网 络 分 析 方 法 无 法 处 理 包 
含 缺 失 数 据 在 内 的 计算 (Epskamp & Fried, 2018). 
因此 ， 本 研究 删除 未 报告 性 别 和 年 龄 以 及 未 完整 报 
HA PHAR AR H B geo S 差异 性 检验 结果 表明 样本 
被 试 与 流失 被 试 在 性 别 (p = 0.15), FR = 0.66), 
T1 ARNO = 0.79) 均 无 显著 差异 。 表 明 本 研究 
被 试 中 不 存在 结构 化 流失 。 三 次 都 参与 问卷 调查 的 
有 效 被 试 1279 名 构成 了 本 研究 的 样本 。 其 中 , 男生 
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662 名 (51.8%), 女生 617 名 (48.2%)。 首 次 调查 时 ， 
被 试 的 平均 年 龄 为 12.46 岁 (SD = 0.63)。 采 用 
Harman 单 因素 检验 法 对 本 结果 进行 检验 ,结果 表 
明 共 有 7 个 因子 的 特征 根 大 于 1, 其 中 最 大 因子 解 
释 的 变异 量 为 17.55%， 远 小 于 临界 标准 40%， 由 此 
可 以 推断 本 研究 不 存在 明显 的 共同 方法 偏差 。 
2.2 工具 

10 BW 4 kB BS RX (Internet Addiction 
Test-10, IAT-10) 3 次 调查 均 采 用 Young 编制 的 10 
条 上 日 网 络 成 疗 量 表 (Young, 1999), Shek 等 (2008) 在 
中 国 青少年 群体 确认 了 该 量 表 中 文 版 具有 良好 的 
信 效 度 。 该 量 表 共 包含 10 4 RIZR UREN, WRR 
据 其 在 过 去 1 年 中 网 络 使 用 情况 回答 “是 ”和 “ 否 ” 
其 中 “是 ” 计 1 分 ,“ 否 ” 计 0 分 , 共 10 个 题目 。 以 往 
的 研究 建议 将 4 分 作为 该 量 表 的 临界 值 ， 即 得 分 等 
于 或 大 于 4 分 的 个 体 则 可 以 被 认为 有 网 疗 (Shek 
et al., 2008)。 在 本 研究 中 ， 量 表 在 3 个 时 间 点 的 克 
朗 巴 哈 系数 分 别 为 0.76, 0.75 和 0.83。 同 时 , 该 量 
RE 3 个 时 间 点 均 表 现 出 较 好 的 结构 效 度 (0 = 
185.31~245.05, df = 34, p < 0.001, CFI = 0.91~0.93, 
TLI = 0.88-0.91, RMSEA = 0.06-0.09, SRMR = 
0.04). 
2.3 统计 分 析 

本 研究 首先 采用 Mplus 8.0 (Muthén & Muthén, 
2017) 进 行 描述 性 统计 和 相关 性 分 析 。 其 次 , 将 性 别 
和 年 龄 作为 协 变 量 , 采用 GMM 估计 不 同 异 质 性 群 
体 的 发 展 轨迹 ,并 采用 差异 性 检验 比较 不 同 异 质 性 
群体 的 人 口 统计 学 差异 。 最 后 , 使 用 R-package 
version 4.1.3 {Hit PURER REZ 3 个 时 间 点 的 网 络 
结构 和 中 心 症状 演化 。 
2.3.1 GMM 分 析 

首先 , 基于 3 年 三 批 次 的 追踪 数据 ,通过 评估 
和 比较 GMM 的 拟 合 程度 ,分 析 青 少年 网 瘾 的 3 年 
发 展 轨迹 的 异 质 性 。 传 统 的 增长 模型 假设 样本 中 所 
有 的 个 体 有 着 相同 的 增长 轨迹 , 与 之 相 比 ，GMM 
允许 群体 内 存在 异 质 性 ， 即 假设 样本 中 存在 不 同 的 
类 别 群 体 有 着 相似 但 不 完全 相同 的 增长 轨迹 。 


GMM 的 独特 优势 在 于 能 够 在 考虑 时 间 因 素 前 提 下 ， 


更 准确 地 分 辨 不 同 个 体 之 间 的 异 质 性 ,根据 个 体 的 
发 展 轨迹 更 加 准确 识别 出 网 净 的 风险 群 组 。 本 研究 
采用 增长 因子 方差 和 协 方差 自由 估计 的 GMM, BI 
允许 类 别 内 所 有 个 体 具有 不 完全 相同 的 增长 轨迹 ， 
以 最 大 限度 保证 拟 合 的 优化 和 体现 发 展 轨迹 的 异 
质 性 。 在 GMM 模型 分 析 中 , 截 距 和 和 斜率 均 存 在 均 


值 和 方差 两 个 参数 。 截 距 因 子 的 均值 用 于 描述 个 体 
的 平均 初始 水 平 ， 而 截 距 因 子 的 方差 则 反映 个 体 在 
特定 时 间 点 之 间 的 差异 程度 ， 即 方差 值 越 大 , 说 明 
个 体 间 的 初始 水 平 差异 越 明 显 。 斜率 因子 的 均值 表 
示 的 是 各 个 时 间 点 之 间 的 平均 增长 率 , 而 斜率 因子 
的 方差 则 反映 个 体 间 增长 率 的 差异 程度 ， 即 方差 值 
越 大 , 个 体 间 发 展 轨迹 的 差异 越 明 显 ( 王 备 成 等 ， 
2017). GMM 模型 的 检验 指标 包括 信息 指数 : 艾 凯 
区 信息 准则 (AIC)、 贝 叶 斯 信息 准则 (BIC) 、 样 本 校 
正 的 BIC (aBIC), fii EMi (Entropy); 检验 统计 量 : 
似 然 比 检验 指标 (LMR) 和 基于 Bootstrap 的 似 然 比 
检验 (BLRT) 指 标 。 根据 “Entropy 更 高 , AIC、BIC 和 
aBIC 更 低 者 , LMR 和 BLRT 两 个 指标 p 值 达到 显著 
KF, 模型 拟 合 效果 更 好 ”的 选择 方法 ， 且 保证 每 
个 类 别 的 人 数 比 例 不 少 于 5%, 确定 最 优 类 别 模型 
( 张 洁 婷 等 , 2010)。 
2.3.2 ”网 络 分 析 

采用 R-package 对 不 同时 间 点 时 的 网 瘾 症状 网 
络 进行 估计 ， 该 分 析 方 法 遵循 Epskamp 和 Fried 发 
表 的 标准 指南 (Epskamp & Fried, 2018). 

首先 , 使 用 R 程序 包 IsingFit 对 症状 网 络 进行 
估计 及 可 视 化 。 采 用 基于 里 斯 模型 的 eLasso 方法 ， 
使 用 正则 化 逻辑 回归 的 方法 估计 网 络 结构 。 为 避免 
假 阳 性 关联 的 出 现 , 该 程序 使 用 最 小 绝对 收缩 和 选 
择 算 子 (Graphical Least Absolute Shrinkage and 
Section Operator, GLASSO; Tibshirani, 1996) 对 此 进 
frr Til. 该 方法 适用 于 估计 二 进 制 数据 的 加 权 无 
向 网 络 ， 其 网 络 边缘 可 以 理解 为 一 个 变量 与 其 他 所 
有 变量 的 回归 方程 系数 (斜率 与 截 距 ) 的 加 权 平 均 
值 。 由 于 本 研究 的 网 络 结构 的 节点 较 少 ,为 使 网 络 
结构 更 具 灵 人 敏 性 ,本 研究 采用 OR 规则 定义 节点 
(Node) 和 边缘 (Edge) 的 存在 ， 即 若 两 个 回归 方程 系 
数 中 ,车 有 其 中 一 个 系数 非 零 ， 则 被 定义 为 存在 边 
缘 (Van Borkulo et al., 2014)。 为 了 纳入 影响 网 络 的 
协 变量 (性 别 和 网 瘾 得 分 均值 )， 参考 Funkhouser 
(2020) 建 议 的 方法 , 将 协 变 量 纳 入 网 络 的 估计 中 但 
是 不 讨论 其 对 网 将 各 症状 的 影响 。 第 二 步 采用 及 程 
序 包 Network Comparison Test (NCT), 通过 1000 次 
和 迭代 的 置换 测试 从 总 体 和 局 部 的 维度 比较 3 个 时 间 
点 网 络 结构 、 强 度 中 心性 以 及 边缘 联结 差异 的 显著 
性 (Van Borkulo et al.，2022)， 显 著 性 水 平 设 置 为 
0.05。 第 三 步 是 通过 中 心性 指标 评 佑 网络 中 各 项 证 
状 所 发 挥 的 作用 。 常 见 的 中 心性 指标 包括 强度 中 心 
性 (Strength) ~ P 4r 性 (Betweenness) 和 接 近 性 
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(Closeness; Opsahl et al., 2010)。 由 于 以 往 的 研究 均 
表明 强度 中 心性 的 稳定 性 较 高 ， 因 此 本 研究 主要 解 
释 这 一 中 心性 指标 ， 另 外 两 个 指标 作为 参考 ( 梁 一 
鸣 等 ,2020)。 在 本 研究 中 ,所 有 中 心性 系数 均 为 标 
准 化 的 Z 分数 , 因此 系数 越 高 ， 意 味 着 该 症状 在 网 
络 中 更 容易 激活 其 它 的 症状 ， 从 而 可 以 确定 各 个 时 
间 点 的 最 为 重要 的 症状 。 最 后 , 使 用 R 程序 包 
bootnet 进行 对 网 络 估 计 边缘 佑 计 和 中 心性 估计 进 
行 准确 性 分 析 。 首先 通过 自 举 边缘 权重 的 95% 置 信 
区 间 估 计 边 缘 的 准确 性 ， 置 信 区 间 履 盖 的 区 域 越 小 
意味 着 边缘 估计 越 准确 。 其 次 , 通过 子 集 构造 程序 
删除 一 定 比 例 的 被 试 并 重新 估计 节点 中 心性 ， 该 中 
心性 与 原 中 心性 指标 相关 程度 达到 0.7 时 ,删除 被 
试 的 比例 被 定义 为 中 心性 稳定 系数 (Centrality 
stability coefficient; CS-coefficient), CS 系数 大 于 
0.25 意味 着 稳定 性 可 接受 , 大 于 0.50 意味 着 稳定 性 
较 好 。 
3 £e 
3.4 各 变量 描述 统计 及 相关 性 分 析 

所 有 题目 加 总 后 得 分 用 于 衡量 青少年 的 网 疯 


程度 (各 条 目的 作答 率 见 表 1D)。 表 2 为 所 有 被 试 在 3 
个 时 间 点 的 网 癖 得 分 均值 、 标 准 差 以 及 相关 性 分 


析 。 结果 表 明 , 在 3 次 测量 中 ,网 冶 均 值 在 T2 时 最 
高 ， 其 次 为 Tl, Æ T3 时 最 低 。 初 一 的 网 络 成 瘾 青 
少年 占 14.196, 初 二 上 升 至 15.6%, 初 三 又 下 降 至 
14.9%。 其 次 , 3 个 时 间 点 的 标准 差 逐 年 增加 ,说 明 
青少年 个 体 间 的 网 瘾 得 分 差异 逐年 增 大 ， 暗 示 着 青 
少年 的 网 净 得 分 存在 一 定 程度 的 个 体 差 异 。 相 关 性 
分 析 结 果 表 明 , 初 一 和 初 二 的 网 交 得 分 的 相关 系数 
为 0.25 (p < 0.01), 初 二 和 初 三 的 网 交 得 分 的 相关 
系数 为 0.24 (p < 0.01), WI — I] = AY REE EY 
相关 系数 为 0.38 (p < 0.01)。 根 据 相 关系 数 的 稳定 性 
标准 ， 网 瘤 得 分 在 相 邻 时 间 间 隔 的 稳定 性 较 低 ,在 
两 年 的 时 间 间 隔 呈 中 等 稳定 性 。 
32 GMM 分 析 

本 研究 分 别 选 取 1~5 种 类 别 的 GMM 进行 模型 
WEED, 各 项 拟 合 指数 见 表 3。 在 所 有 模型 中 ， 
四 类 别 模型 的 BLRT 和 LMR 未 达到 显著 水 平 ， 提 
示 二 类 别 模型 和 三 类 别 模型 更 佳 。 考 虑 到 二 类 别 模 
型 Entropy 系数 更 高 ， 提 示 了 二 类 别 模型 的 分 类 更 
加 准确 。 因 此 , 综合 考量 后 选择 保留 二 类 别 模型 。 
在 此 基础 上 ,进一步 考察 两 个 潜在 类 别 的 发 展 轨迹 
特征 。 研 究 结 果 表 明 ， 两 个 潜在 类 别 的 截 距 均值 分 
别 为 C1: 2.36 (SE = 0.25, t= 9.47, p < 0.001); C2: 
1.48 (SE = 0.05, t = 27.32, p < 0.001). 两 个 潜在 类 别 


表 1 三 个 时 间 点 网 瘾 各 条 目的 作答 情况 CV =1279) 
mE "M T1(%) T2(%) T3(96) 
是 fi 是 T 是 ff 
1. 你 是 否 无 时 无 刻 都 想 着 有 关上 网 的 事情 ? 强迫 性 网 络 使 用 12.5 87.5 14.8 85.2 21.3 78.7 
2. 你 是 否 觉得 需要 有 越 来 越 多 的 上 网 时 间 来 ”满足 感 缺失 14.6 85.4 15.2 84.8 9.9 90.1 
获得 满足 感 ? 
3. 你 是 否 曾 多 次 尝试 控制 , 减少 或 停止 上 网 但 ”上 网 行为 失控 22.5 77.5 20.6 79.4 12.6 87.4 
不 成 功 ? 
4. 当 你 尝试 减少 或 停止 上 网 时 , 你 是 否 坐 立 不 ”情绪 失控 11.1 88.9 11.0 89.0 7.3 92.7 
安 , 情绪 波动 ， 抑 郁 或 脾气 暴躁 ? 
5. 你 上 网 的 时 间 是 否 超出 了 你 的 预期 ? 过 度 时 间 消 耗 32.1 67.9 32.6 67.4 37.0 63.0 
6. 你 曾 和 否 因为 上 网 而 出 现 人 际 关系 , 工作, 学 ”消极 后 果 14.1 85.9 16.9 83.1 14.5 85.5 
业 或 前 途 等 问题 ? 
7. 你 是 否 曾经 对 家 人 , 老师 ,社工 或 其 他 人 隐 ”隐瞒 实情 19.0 81.0 20.3 79.7 17.8 82.2 
螨 自己 上 网 的 情况 ? 
8. 你 是 否 以 上 网 作为 逃避 问题 或 发 泄 情绪 ( 比 “” 逃避 现实 16.0 84.0 16.5 83.5 15.2 84.8 
W, EER, R, 焦虑 ， 抑 郁 ) 的 途径 ? 
9. 当 你 没有 上 网 时 ,你 是 否 会 感觉 到 抑郁 , A^ ” 戒 断 反应 7.4 92.6 6.6 93.4 6.3 93.7 
立 不 安 , 情绪 波动 或 焦虑 ? 
10. 你 是 否 虽然 已 经 花 了 很 高 的 上 网 费 , 但 仍 ”过 度 金 钱 使 用 5.8 94.2 6.5 93.5 4.6 95.4 


继续 上 网 ? 


注 : T1: 首次 测量 , T2: 第 二 次 测量 , T3: 第 三 次 测量 。 
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表 2 各 时 间 点 网 瘾 得 分 描述 性 统计 及 相关 性 分 析 (CV = 1279) 
变量 M SD TI T2 T3 
Tl 1.55 2.00 1 
T2 1.61 2.00 0.25*** 1 
T3 1.47 2.13 0.38%** 0.24*** 1 


iE: ***p < 0.001, M: Mean; SD: Standard deviation, T1: 首次 测量 , T2: 第 二 次 测量 , T3: 


第 三 次 测量 。 


表 3 GMM 拟 合 信息 


> 类 别 概 率 (%) 


A K Log (L) AIC BIC aBIC 
1C 12  -10170.67 20365.33 20427.18 20389.06 
2C B —7809.14 15644.27 15711.27 15669.98 
3C 18 —7100.76 15437.51 15530.28 15473.11 
4C 17 —7636.49 15318.97 15437.51 1536445 
5C 20 —7554.12 15164.24 15308.55 15219.61 


的 截 距 均值 存在 显著 的 差异 , CL ZA RS 0 8 4E 
dx, M C2 组 的 初始 值得 分 相对 较 低 。 此 外 ,通过 
斜率 的 均值 考察 每 个 类 别 的 平均 增长 率 。 两 个 潜在 
类 别 的 斜率 均值 分 别 为 C1: 1.62 (SE = 0.14, t = 
11.45, p < 0.001); C2: -0.27 (SE = 0.03, t = —8.36, 
p < 0.001). 两 组 的 网 闻 得 分 水 平 随 时 间 的 变化 均 发 
生 了 显著 的 变化 , H CI 组 的 网 瘾 水 平 随 时 间 显 著 
升 高 ,而 C2 组 的 网 瘾 水平 有 所 下 降 。 

截 距 和 和 斜率 均值 的 分 析 结 果 表 明 : Cl 组 的 初 
台 水 平 较 高 ， 且 随时 间 显 著 升 高 。 相 比 之 下 , C2 组 
的 初始 水 平 较 低 ， 且 随时 间 显 著 下 降 。 基 于 此 ,本 
人 研究 将 两 个 潜在 类 别 命 名 为 : C1 风险 组 , 样本 占 比 
11.65% (n = 149); C2 正常 组 , 样本 占 比 88.35% (n = 
1130)。 二 类 别 模型 的 增长 轨迹 见 图 1。 各 组 的 初 测 
时 的 人 口 统计 学 信息 及 差异 见 网 络 版 附录 表 1。 


7 
6 一 -风险 组 -e- 正 常 组 6.06 
& 5 
ub 4 
EE 
E 3 
2 
1 
0 
TI T2 x 
测试 时 间 
图 1 二 类 别 模型 增长 轨迹 图 


iE: TI: 2016 Æ 10 月 ~11 月 ( 初 一 );T2: 2017 年 10 月 ~11 月 ( 初 
二 );T3: 2018 年 10 月 ~11 月 ( 初 三 ); 风险 组 : n = 149 (11.65%), 
正常 组 : n= 1130 (88.35%). 


3.3 网络 分 析 
3.3.1 网络 估计 及 比较 
为 进一步 了 解 风险 组 的 症状 演化 ,本 研究 在 上 


Entropy LMR BLRT 
0.93 « 0.001 « 0.001 11.65/88.35 
0.92 « 0.01 « 0.01 79.59/16.42/3.99 
0.92 0.23 0.22 80.77/7.90/7.82/3.52 
0.92 < 0.01 < 0.01 74.51/13.45/7.66/2.74/1.64 


YR GMM 分 析 结 果 的 基础 上 ,进一步 采用 网 络 分 析 
方法 估计 风险 组 青少年 (n = 149) 的 症状 网 络 结构 及 
总 结 其 变化 规律 。 由 于 根据 3 个 时 间 点 网 瘾 均值 得 
分 所 区 分 的 有 网 净 组 和 无 网 净 组 在 各 网 瘾 症状 得 
分 中 具有 显著 的 差异 , 根据 Van Borkulo 等 (2015) 
的 建议 , 将 各 时 间 点 网 瘾 均值 得 分 作为 协 变量 纳入 
到 网 络 估计 中 。 同 时 ， 由 于 年 龄 在 风险 组 青少年 中 
区 分 度 不 大 ， 因 此 网 络 分 析 中 仪 纳入 性 别 作 为 协 变 
量 。 为 了 方便 对 3 个 时 间 点 的 网 络 进 行 比 较 ,3 个 证 
状 网 络 的 节点 均 采 用 相同 的 节点 布局 。3 个 网 络 均 
形成 55 条 边 (11x(11-1)/2)。 其 中 ，T1 网络 中 具有 
14 条 非 零 权 重 边 ， 而 T2 和 T3 的 非 零 权重 边 数量 分 
别 为 17 和 8。3 个 时 间 点 的 平均 网 络 密度 分 别 为 
0.25, 0.30 和 0.15, 表明 T2 时 症状 之 间 的 联结 最 强 ， 
而 T3 时 症状 之 间 的 联结 最 弱 。3 个 时 间 点 的 症状 
网 络 见 图 2。 

通过 网 络 比 较 分 析 的 置换 网 络 检验 进一步 比 
BE 3 个 时 间 点 症状 网 络 的 网 络 结 构 、 全 局 强度 和 边 
缘 差 异 。 结 果 表 明 ( 见 表 4), TI vs T2 的 网 络 结构 (p = 
0.99) 之 间 及 全 局 强度 均值 之 间 (p = 0.55) 均 无 显著 
差异 , TI vs T3 的 网 络 结构 无 显著 的 差异 (p = 0.38), 
而 全 局 强度 均值 之 间 具 有 显著 的 差异 ( < 0.05)， 而 
T2 vs T3 的 网 络 结 构 同 样 无 显著 的 差异 (p = 0.27), 
全 局 强度 均值 之 间 具 有 显著 的 差异 (p < 0.05)。 其 次 ， 
根据 网 络 比 较 分 析 的 局 部 置换 结果 , T1 与 T2 的 网 
络 边 缘 仅 有 “消极 后 果 ”(A6) 和 “隐瞒 实情 "联结 : 
车 减弱 (A7, p < 0.01), 其 余 边 缘 均 无 显著 的 差异 。 
T1 5 T3 的 网 络 边 缘 中 ,“ 强 迫 性 网 络 使 用 ”(A1) 和 
“满足 感 缺失 ”(A2, p < 0.001);“ 消 极 后 果 ”(A6) 和 
“隐瞒 实情 ”(A7, p < 0.05) 存 在 显著 的 差异 。 在 T2 
到 T3 时 , 诸多 边缘 的 强度 随 着 时 间 的 推移 显著 减 
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TE: Al: 强迫 性 网 络 使 用 ; A2: 满足 感 缺失 ; A3: 上 网 行为 失控 ; A4: 情绪 失控 ; A5: 过 度 时 间 消 耗 ; A6: 消极 后 果 ; A7: 隐瞒 实情 ; 


A8: 逃避 现实 ; AO: 戒 断 反应 ; A10: 过 度 金钱 使 用 


R4 跨 时 间 点 网 络 比较 结果 
. p value Statistic ° 
网 络 比 较 结 果 
T1 vs T2 T1 vs T3 T2 vs T3 Tl vs T2 T1 vs T3 T2 vs T3 

全 局 强度 0.52 0.02 0.02 5.16 24.32 29.48 
网 络 结构 0.99 0.38 0.25 1.23 6.41 6.84 
边缘 差异 * 

A6-A7 0.01 0.04 一 0.59 0.59 - 
A1-A2 = 0.00 0.00 - 1.79 1.76 
A3-A7 = 三 0.01 = = 0.47 
A3-A5 = z 0.01 = = 1.23 
A2-A3 二 - 0.03 - - 0.79 


TE: Al: 强迫 性 网 络 使 用 ; A2: 满足 感 缺失 ; A3: 上 网 行为 失控 ; A4: 情绪 失控 ; AS: 过 度 时 间 消 耗 ;A6: 消极 后 果 ; A7: 隐瞒 实情 ; 


A8: 逃避 现实 ;A9: 戒 断 反应 ;Al10: 过 度 金钱 使 用 
a 该 数值 来 源 于 网 络 比 较 分 析 关 于 差异 值 的 计算 
b 仅 列 出 具有 显著 差异 (p < 0.05) 的 边缘 


弱 , 包括 “强迫 性 网 络 使 用 ”(Al) 和 ”满足 感 缺 失 ” 
(A2, p < 0.001);“ 上 网 行为 失控 ”(A3) 和 “过 度 时 间 
WFE” (A5, p < 0.01);“ 上 网 行为 失控 ”(A3) 和 “隐瞒 
实情 ”(A7, p < 0.05);“ 上 网 行为 失控 ”(A3) 和 “满足 
感 缺 失 ”(A2, p < 0.05)。 
3.3.2 ”中 心性 估计 

风险 组 3 个 时 间 点 的 强度 中 心性 如 图 3 所 示 。 
在 初 一 时 ,“ 强 迫 性 网 络 使 用 ”(A1),“ 满 足 感 缺 失 ” 
(A2), “情绪 失控 ”(A4) 和 “和 戒 断 反应 ”(A9) 的 中 心性 
均 较 强 , 意味 着 在 该 时 间 点 这 些 症 状 与 其 它 症状 的 
关系 紧密 。 在 初 二 时 , “满足 感 缺失 ”(A2) 的 强度 中 
心性 上 升 至 3 个 时 间 点 中 的 最 高 值 ， 成 为 该 时 间 点 
下 中 心性 最 高 的 核心 症状 。 在 初 三 时 “和 戒 断 反应 ” 
(A9) 的 中 心性 均 在 初 二 时 下 降 后 重新 表现 出 上 升 


的 趋势 ， 成 为 该 时 间 点 时 的 核心 症状 。3 个 时 间 点 
其 它 中 心性 指标 已 补充 至 网 络 版 附 图 1。 
3.3.3 ”网 络 准确 性 和 稳定 性 检验 

边缘 权重 自 举 程序 的 结果 表明 ( 见 网 络 版 附 图 
2), 3 个 网 络 的 边缘 估计 是 较为 准确 的 : 除去 协 变量 
与 网 瘾 症状 之 间 的 边缘 以 外 ,其余 边 缘 权 重 的 95% 
CI 之 间 存 在 较 少 的 重 琶 ,根据 自 举 结果 对 最 强 边 缘 
差异 性 进行 计算 以 作 参 考 ( 见 网 络 版 附 图 3), i 
表明 较 少 边缘 之 间 存 在 显著 的 差异 ,提示 本 文 在 对 
边缘 解释 时 需要 更 为 谨慎 。 通 过 子 集 自 举 程序 对 中 
心性 稳定 性 系数 (CS-coefficient) 进 行 了 估计 。 结 
表明 ,强度 中 心性 的 CS-coefficient 在 3 个 时 间 点 分 
BNA 0.51, 0.59 和 0.45。 子 集 自 举 程序 的 结果 见 网 
络 版 附 图 4。 
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图 3 三 个 时 间 点 网 络 的 强度 中 心性 估计 


TE: Al: 强迫 性 网 络 使 用 ; A2: 满足 感 缺 失 ; A3: 上 网 行为 失控 ; A4: 情绪 失控 ; AS: 过 度 时 间 消 耗 ; A6: 消极 后 果 ; AT: 隐瞒 实情 ; 


A8: 逃避 现实 ; AO: 和 戒 断 反应 ; A10: 过 度 金钱 使 用 。 


4 讨论 


本 研究 使 用 GMM JP BT ER FE E OE PRS AcE IL 
3, iE PAIRS DAL or EK, 并 借助 网 络 分 析 比 较 风险 
组 青少年 在 不 同时 间 点 下 的 网 六 症 状 网 络 演化 特 
Ki, 识别 各 个 阶段 的 核心 症状 。 研 究 结 果 证 实 了 假 
设 1， 即 青少年 网 疗 发 展 轨迹 存在 群 组 异 质 性 ， 且 . 
存在 网 络 使 用 行为 不 断 增 加 最 终 发 展 成 为 网 闻 的 
风险 组 青少年 。 其 次 ,网 络 分 析 结 果 表 明 ， 风险 组 
青少年 的 网 瘾 症状 之 间 的 连接 在 初 二 时 最 强 ,， 且 在 
不 同 阶段 表现 出 不 同 的 核心 症状 :“ 强 迫 性 网 络 使 
用 ”,“ 满 足 感 缺失 “情绪 失控 ?> 和 "和 戒 断 反应 ”在 初 
一 时 处 于 高 中 心性 位 置 。 在 初 二 时 , “满足 感 缺 失 ” 
成 为 该 时 间 点 中 心性 最 高 的 核心 症状 ， 且 强度 中 心 
性 为 3 个 时 间 点 中 的 最 高 值 。 随 着 成 冶 行 为 的 形成 ， 
“和 戒 断 反应 ?成 为 初 三 时 的 核心 症状 。 本 研究 结果 结 
AT GMM 分 析 和 网 络 分 析 的 优势 ,为 网 瘾 风险 组 
青少年 的 识别 和 认识 提供 了 新 的 视角 和 见解 ， 为 未 
来 制定 有 针对 性 的 干预 方案 提供 强 有 力 的 实证 依据 。 
4.1 网 疗 风 险 组 的 识别 

GMM 分 析 结 果 显 示 , 基于 网 瘾 发 展 轨迹 可 将 
青少年 分 为 正常 组 和 风险 组 。 其 中 , 正常 组 占 总 被 
试 的 88.35%, 其 网 瘾 得 分 在 Tl 时 较 低 , ELTE TI 至 
T2 时 间 点 保持 稳定 , 在 T2 至 T3 时 缓慢 下 降 。 风 
险 组 占 总 被 试 的 11.65%， 该 群 组 的 网 净 初 始 水 平 
显著 高 于 正常 组 。 该 群 组 中 的 青少年 群体 虽然 在 
TI 和 T2 期 间 网 络 成 瘾 得 分 较为 稳定 , 但 是 在 T2 
到 T3 期 间 随时 间 变 化 得 分 迅速 上 升 , 在 T3 时 该 组 
青少年 网 疗 水 平均 达到 临界 值 以 上 ,表明 该 组 的 潜 
在 风险 较 高 。 


具体 而 言 ， 尽管 正常 组 和 风险 组 青少年 在 初 一 
和 初 二 阶段 都 处 于 相对 稳定 的 低 网 疗 水 平 。 但 在 初 
二 过 后 ,两 组 网 疗 发 展 状 况 表 现 出 了 截然 不 同 的 态 
势 ， 即 正常 组 网 疗 得 分 轻微 下 降 ， 而 风险 组 得 分 迅 
REF. 这 可 能 是 因为 初 二 作为 青少年 发 展 过 程 中 
的 一 个 重要 阶段 ， 生理 心理 发 展 达 到 最 高 峰 ,心理 
和 行为 会 发 生 剧烈 的 变化 ， 部 分 青少年 会 出 现 以 往 
研究 中 所 提出 的 “ 初 二 现象 ”( 又 称 “ 中 二 病 ”; Wok 
江 ,， 张 景 焕 ，2011)。“ 初 二 现象 "是 指 青 少年 进入 初 
二 后 ， 消 极 情绪 增多 、 自 尊 水 平 下 降 、 生 活 满 意 度 


较 低 等 问题 频繁 出 现 ( 卢 家 等 , 2009; 邓 林 园 SF, 


2015)。 根 据 “ 失 补偿 假说 ”( 高 文 证， 陈 社 妍 , 2006), 
对 于 正常 组 青少年 而 言 ， 由 于 他 们 本 身 可 能 存在 较 
为 充足 的 积极 资源 (例如 ， 稳 定 且 积极 的 朋 辈 关系 ， 
良好 的 家 庭 氛 围 和 个 人 心理 品质 )， 因 此 他 们 在 应 
对 “ 初 二 现象 ”所 带 来 的 负面 影响 时 ,能 够 积极 寻求 
有 效 的 资源 来 满足 自身 的 适应 性 需要 ， 而 网 络 对 他 
们 的 吸引 力 会 随 着 其 积极 资源 的 增加 而 逐渐 减少 
(Lee et al., 2001)， 从 而 发 展 出 “建设 性 补偿 ”。 因 此 ， 
经 过 了 适应 性 阶段 后 , 该 群 组 的 青少年 网 络 使 用 行 
为 逐渐 减少 。 对 于 风险 组 的 青少年 而 言 , 在 面 对 “ 初 
二 现象 ?时 ,由 于 他 们 本 身 可 能 缺乏 一 定 的 积极 资 
源 ， 因 此 互联 网 可 能 是 他 们 用 于 逃避 现实 困难 的 
重要 途径 ， 从 中 所 获得 的 积极 体验 进一步 正 强化 
了 他 们 的 网 络 依赖 行为 (Schimmenti et al., 2017; 
Yee, 2006), 形成 了 “病理 性 补偿 ”， AE E 
的 道路 。 
4.2 ”网 瘾 风险 组 的 核心 症状 

为 进一步 发 现 不 同时 期 的 干预 靶 点 ， 本 人 研究 采 
用 网 络 分 析 的 方法 探讨 风险 组 的 网 瘾 症状 网 络 演 
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化 及 识别 各 时 间 点 的 核心 症状 。 与 以 往 青少年 网 净 
网 络 分 析 研 究 相 比 ,， 本 研究 进一步 补充 了 追踪 研究 
数据 所 得 结论 。 具 体 来 说 , 尽管 Liu 等 人 (2022) 的 
研究 表明 早期 ( 初 一 和 初 二 )、 中 期 ( 初 三 和 高 一 ) 和 
后 期 (高 二 和 高 三 ) 的 青少年 网 瘾 症状 网 络 结构 和 全 
局 强度 无 显著 差异 , 但 该 研究 采用 的 是 横断 研究 设 
计 , 通过 比较 处 于 青春 期 早期 、 中 期 和 晚期 的 青 少 
年 的 网 瘾 症状 网 络 结构 和 全 局 强度 ， 以 表明 青春 期 
不 同 阶段 的 群体 趋势 。 然 而 ， 由 于 青少年 在 青春 期 
不 同 阶段 时 的 网 络 使 用 行为 存在 个 体 差 异 ， 因 此 群 
体 趋 势 可 能 会 掩盖 网 瘾 症状 网 络 随时 间 变 化 的 差 
异性 。 相 比 之 下 , 本 研究 采用 的 追踪 研究 设计 能 够 
弥补 这 一 缺陷 从 而 补充 青少年 在 不 同时 间 点 网 交 
症状 网 络 结构 和 症状 强度 随时 间 变 化 的 实证 证 据 。 
本 人 研究 发 现 ， 风 险 组 青少年 在 T2 时 症状 之 间 的 全 
局 强度 最 高 ， 其 次 为 T1 时 间 点 ， 最 后 为 T3 时 间 点 。 
TI 与 T2 的 网 络 结构 及 全 局 强度 之 间 均 无 显著 差 
异 。 尽管 T1、T2 5 T3 的 网 络 结构 无 显著 的 差异 ， 
但 T3 时 间 点 的 网 络 全 局 强度 显著 强 于 T1 和 T2。 
根据 病理 网 络 理论 , 全 局 强度 的 增加 意味 着 当 一 个 
症状 被 激活 时 ， 其它 症状 也 更 容易 被 激活 ， 从 而 表 
现 为 疾病 的 恶化 (Robinaugh et al., 2020)。 据 此 ， 随 
着 风险 组 青少年 的 网 瘾 症状 之 间 的 连接 在 初 二 至 
初 三 阶段 变 强 ， 网 净 在 该 阶段 表现 出 恶化 的 态势 。 
该 研究 结果 与 网 交 发 展 轨 迹 结 果 相 呼应 ， 共同 暗示 
着 初 二 为 风险 组 形成 和 网 瘾 恶化 的 拐点 。 

其 次 ,风险 组 的 症状 网 络 在 3 个 时 间 点 的 中 心 
性 估计 结果 表明 , 不 同 阶段 的 核心 症状 有 所 不 同 。 
初 一 时 ， 风 险 组 的 青少年 具有 4 个 高 中 心性 的 核心 
证 状 :“ 强 迫 性 网 络 使 用 ” “满足 感 缺失 “情绪 失 
控 ? 和 ?和 戒 断 反应 ”。 这 可 能 是 因为 ,在 该 阶段 初 人 中 
学 的 青少年 对 于 新 鲜 事 物 保持 着 高 度 的 好 奇 心 和 
探索 欲 ， 同 时 也 是 适应 新 学 习 环 境 的 时 期 ， 网 络 使 
用 可 能 会 成 为 这 部 分 青少年 满足 好 奇 心 和 适应 新 
的 学 习 生 活 的 重要 方式 (Arnone et al., 2009)。 由 于 
网 络 可 以 给 个 体 带 来 积极 和 新 鲜 的 情绪 和 体验 
(Zhang & Bian, 2021)， 相 比 于 现实 世界 中 所 面临 的 
困难 以 及 伴随 而 来 的 满足 感 缺 失 ， 高 频率 的 网 络 使 
用 能 够 帮助 他 们 有 效 满 足 自身 的 情感 需要 。 因 此 ， 
当 这 部 分 青少年 试图 减少 或 者 停止 上 网 时 ,所 产生 
的 负 性 体验 可 能 与 上 网 时 的 积极 体验 形成 强烈 对 
比 ， 容 易 出 现 情绪 失控 或 者 相应 的 戒 断 反应 ,从 而 
更 加 依赖 互联 网 。 初 二 时 , “满足 感 缺失 ”的 中 心性 
进一步 上 升 至 3 个 时 间 点 中 的 最 高 点 ， 成 为 该 时 间 


点 的 核心 症状 。 这 暗示 着 ， 风 险 组 的 青少年 的 上 网 
行为 是 其 为 应 对 “ 初 二 现象 "所 带 来 的 满足 感 缺失 
的 补偿 行为 。 当 这 部 分 青少年 的 社交 需求 , 应 对 负 
面 情绪 的 需求 ， 及 自我 实现 的 需求 无 法 被 恰当 满足 
时 ， 互 联网 可 能 是 他 们 满足 感 获 得 的 最 佳 途径 ( 才 
源源 等 , 2007; Liu et al., 2016)。 因 此 , 初 二 作为 青 
春 期 的 关键 时 间 点 ， 如 何 让 青少年 学 习 以 正确 的 方 
式 满足 自身 需要 ,是 预防 风险 组 青少年 发 展 出 “ 病 
理性 补偿 ”的 关键 点 。 在 初 三 时 风险 组 青少年 的 核 
心 症 状 是 “和 戒 断 反应 ”。 与 以 往 的 研究 一 致 ， 戒 断 症 
状 一 直 以 来 都 被 认为 是 网 瘾 的 突出 症状 (Giordano 
et al., 2020; Kaptsis et al., 2016)。 在 该 时 间 点 ， 风 险 
组 青少年 已 逐步 形成 网 交 , 戒 断 反应 也 因此 成 为 了 
该 阶段 的 核心 症状 。 对 于 风险 组 青少年 而 言 此 时 
网 络 使 用 可 能 已 成 为 他 们 满足 自身 需求 的 主要 甚 
至 是 唯一 途径 。 因 此 ， 当 这 部 分 青少年 在 停止 使 用 
网 络 时 , 感知 到 的 负 性 情绪 (如 ,空虚 、 孤独、 无 助 、 
抑郁 ) 和 问题 行为 尤为 突出 。 另 一 方面 ,以往 的 研究 
表明 ,持续 的 网 瘾 会 损害 青少年 大 脑 的 认 知 功能 
(Hong et al, 2013)， 从 而 降低 问题 解决 的 能 力 (Say 
& Batigun, 2016)。 长 期 的 网 将 可 能 会 导致 这 部 分 青 
少年 对 网 络 使 用 所 带 来 的 其 他 问题 (例如 ,金钱 使 
用 问题 时 间 管 理 问题 学业 表现 ) 的 麻木 。 因 此, TH 
比 于 与 网 络 使 用 所 带 来 的 消极 影响 , 戒 断 症状 在 该 
阶段 会 有 突出 的 表现 。 
43 ”研究 局 限 

本 研究 存在 一 定 的 不 足 ， 有 竺 未 来 研究 加 以 完 
善 。 首 先 ,由 于 本 研究 所 涉及 的 所 有 变量 均 采 用 自 
我 报告 的 测量 方式 ， 尽 管 我 们 在 施 测 过 程 中 尽 可 能 
确保 了 被 试 的 匿名 性 和 测 谎 题 ， 但 是 这 种 测 查 方 式 
仍然 难以 克服 主观 所 产生 的 偏差 问题 ,影响 所 得 数 
据 的 准确 性 。 未 来 的 研究 应 考虑 结合 老师 、 家 长 等 
多 方 报告 的 数据 。 其 次 ， 本 研究 所 使 用 的 样本 仅 限 
于 公立 学 校 青少年 ,不 能 代表 所 有 的 青少年 群体 
(如 ， 私 立 和 中 职 院 校 )， 且 只 针对 初中 阶段 进行 了 
为 期 3 年 的 追踪 ， 所 得 的 结论 不 能 推广 到 其 他 年 龄 
段 的 青少年 ,未 来 可 尝试 扩大 样本 范围 ,设计 更 为 
长 程 的 追踪 (如 初 一 到 高 三 ) 以 进一步 检验 或 者 扩展 
本 研究 的 发 现 。 最 后 , 由 于 目前 学 术 界 对 网 净 证 状 
尚 无 统一 的 界定 方式 ， 因 此 本 文 目 前 的 症状 分 析 仍 
是 基于 测量 工具 的 条 目 进行 区 分 。 未 来 的 研究 可 以 
完善 对 网 瘾 症状 的 归纳 ， 并 检验 本 研究 的 结论 。 
4.4 研究 结论 与 启示 

根据 网 瘾 发 展 轨 迹 ， 本 人 研究 发 现 网 瘾 发 展 呈 现 
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风险 态势 的 青少年 在 刚 进 入 初中 的 时 间 ( 初 一 )， 突 
出 表现 为 “强迫 性 网 络 使 用 ”满足 感 缺失 ”“ 情 绪 
失控 ”和 "和 戒 断 反应 ”这 4 个 症状 。 随 后 进入 初中 高 
和 危 阶段 ( 初 二 )， 突 出 表现 为 “满足 感 缺失 ”并 且 证 
状 之 间 连 接 最 为 紧密 。 随 着 整体 成 况 行 为 的 发 展 与 
EE, 初 三 作为 网 韵 后 期 表现 ,“ 戒 断 反应 ”为 其 中 
最 为 突出 的 症状 。 

基于 上 述 发 现 ， 本 人 研究 认为 对 风险 组 青少年 的 
干预 不 仅 需 要 关注 青少年 被 判断 为 网 瘾 后 的 介入 ， 
也 需要 关注 这 部 分 青少年 网 瘾 形成 的 过 程 。 重要 的 
是 ,临床 工作 者 和 学 校 管理 者 应 将 网 净 纳 入 学 生 心 
理 健康 档案 , RET AE AE ORS LET AE, EDT 
动态 管理 机 制 。 本 研究 提出 应 对 青少年 网 瘾 风险 的 
“三 预 " 策 略 (“预防 ”一 “预警 “干预”), 首先 , 初 一 到 
初 二 作为 “预防 ”阶段 。 在 该 阶段 , 正常 组 和 风险 组 
的 网 癌 程 度 虽 然 有 所 差别 , 但 是 差异 不 大 , 且 该 阶 
段 两 组 的 青少年 网 疗 均 未 达到 临界 标准 。 因 此 ,该 
阶段 目标 应 该 以 预防 风险 为 主 ， 比 如 学 校 的 心理 健 
康 教育 课程 可 以 向 学 生 普及 正确 的 网 络 使 用 行为 
和 网 净 带 来 的 消极 后 果 ， 也 可 以 通过 丰富 多 彩 的 校 
园 或 者 社区 生活 转移 学 生 对 网 络 的 需求 和 注意 力 。 
值得 注意 的 是 ,在 初 一 至 初 二 阶段 , “强迫 性 网 络 使 
用 ”““ 满 足 感 缺失 ”“ 情 绪 失 控 " 和 "和 戒 断 反应 ”的 突 
出 作用 启示 我 们 , 应 当 重 点 关注 青少年 的 好 奇 心 和 
满足 感 ， 引 导 他 们 正确 缓解 停止 网 络 使 用 时 所 带 来 
的 消极 情绪 反应 。 此 外 ,纵向 研究 发 现 初 一 时 期 的 
学 校 适应 不 良 会 增加 初 三 时 网 瘾 的 发 生 率 (Bu et al., 
2021)。 因此 , 将 预防 工作 虑 入 到 传统 的 小 升 初 和 人 学 
适应 辅导 中 ,或 能 在 原 有 的 学 校 框 架 中 为 网 净 预 防 
提供 介入 空间 ， 防 患 于 未 然 。 其 次 , 初 二 应 当 作 为 
“预警 "网 疗 的 关键 阶段 。 初 二 作为 正常 组 和 风险 组 
产生 分 化 的 关键 时 间 点 ,在 该 阶段 识别 潜在 的 网 瘾 
风险 青少年 尤为 重要 。“ 满 足 感 缺失 ”作为 初 二 时 
风险 组 青少年 的 核心 症状 更 是 启示 教育 和 临床 工 
作者 应 当 将 青少年 对 满足 感 的 需求 作为 识别 的 关 
键 依据 ， 密 切 关注 满足 感 缺失 的 青少年 的 网 络 使 用 
行为 ,对 初 一 阶段 已 表现 出 网 疗 的 学 生 进 行 重点 预 
警 ， 并 在 必要 时 进行 有 针对 性 的 监管 措施 ， 帮 助 青 
少年 学 习 如 何 恰当 地 使 用 网 络 ， 并 且 采 用 积极 的 方 
式 ( 如 , 运动、 阅读 、 社 交 活 动 等 ) 弥 补 他 们 的 满足 
感 需要 。 此 外 ,家 庭 环 境 不仅 是 青少年 网 瘾 发 生 和 
持续 的 风险 因素 (Bu et al., 2021), 亦 是 青少年 满足 
感 的 重要 来 源 。 因 此 ， 发 挥 家 校 合作 功能 ， 及 时 向 
家 长 发 出 警示 , 提升 家 长 的 意识 , 做 好 共同 防护 工 


VE, 也 是 系统 地 应 对 青少年 网 瘾 问题 的 重要 手段 。 
最 后 是 “干预 ”阶段 。 初 三 时 风险 组 青少年 的 网 交行 
为 已 经 形成 , 因此 , 应 当 重 点 关注 戒 断 反应 的 干预 
措施 ， 帮 助 青少年 元 服 当下 的 网 净 戒 断 反 应 ， 比 如 
通过 认 知 行为 疗法 、 正 念 干预 、 运 动 干 预 、 家 庭 治 
疗 等 手段 , 帮助 学 生 戒 除 网 六 ,不 再 迷 “ 网 ”， 也 避 
免 其 产生 更 为 严重 的 心理 和 行为 后 果 。 
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Abstract 

The China Internet Information Center reported that the internet addiction rate among Chinese adolescents has reached 
as high as 10%, indicating that this problem has become a major social health concern among adolescents in China. Previous 
studies have identified one or more subgroups of adolescents whose trajectory of internet use behaviors puts them at a high 
risk of addiction, but further research is needed to determine and understand these high-risk groups and fill research gaps. 
Furthermore, most previous studies have approached the problem from the perspective of the variables of internet addiction, 
but its symptomatology remains poorly understood. The current study combines a growth mixture model (GMM) with 
network analysis to identify heterogeneous groups of adolescents at a high risk of internet addiction and to explore the 
changes in symptomatology in these groups. 

A three-year longitudinal study followed students from the time they entered junior high school. Three assessments 
were conducted yearly at identical intervals (T1: October 2016 to November 2016, T2: October 2017 to November 2017, 
and T3: October to November 2018). Ultimately, 1, 279 adolescents (662 boys and 617 girls) completed the assessments at 
each time point. Internet addiction was assessed using the 10-item Internet Addiction Test. Mplus 8.0 was used for the 
descriptive statistics, correlation analysis, and the GMM to estimate the development trajectories of various heterogeneous 
groups. An R package was used to estimate the network structure and core symptoms of internet addiction of each high-risk 
group at each time point. 

The GMM showed a normal group and a high-risk group, which consisted of adolescents who were heterogeneous in 
terms of the development trajectory of internet addiction. Network analysis revealed that the core symptoms of Internet 
addiction among the adolescents in the high-risk group differed at each time point. In the first year of junior high school, 
“Compulsive Internet Use", “Lack of Satisfaction", “Emotional Outbursts”, and “Withdrawal Symptoms” were the core 
symptoms. In the second year, “Lack of Satisfaction" was the core symptom, and in the third year, “Withdrawal Symptoms” 
became the core symptom. 

This study enhances the understanding of the symptomatology of Internet addiction among high-risk adolescents, 
indicating that targeted interventions must be developed based on the various stages of adolescence. From the first year of 
junior high school, strategies should be implemented to prevent the development of Internet addiction in high-risk groups. In 
the second year, adolescents in the high-risk group should be identified by focusing on their satisfaction deficits. In the last 
year of junior high school, interventions should target adolescents' withdrawal symptoms of Internet addiction. 


Keywords Internet addiction, network analysis, trajectory, longitudinal study, symptomatology 
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附录 
附 表 1 正常 组 与 风险 组 被 试 初 测 时 人 口 统计 学 信息 
分 类 变量 正常 组 (n= 1130) 风险 组 (n =149) 
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未 报告 83 7.4 16 10.7 
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不 完整 56 5.0 14 9.4 
未 报告 9 0.8 2 1.3 
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附 图 4 三 次 网 络 子 集 自 举 结果 
T: 各 时 间 点 网 瘾 得 分 均值 , G: 性 别 。 
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